
Beispiele von Trauversprechen 
 
 
Bitte individuell abändern oder am besten selber formulieren (Inhalt z.B. „Ig schätze a dir, dass... i ha 
mängisch Müeh mit... i möcht i üser Beziehig derzue bitrage, dass...) 
 
Es bestehen zwei Möglichkeiten: Sie sagen Text selber in Ich - Form oder ich frage Sie beide nach 
Ihrem „JA“ (Einzeln mit Namensaufruf oder gleichzeitig zusammen das „JA“ sagen?). Wie wäre es, 
wenn Sie „Ja, mit Gottes Hilfe“ sagten? 
 
 
1. Liebe XY, i wett für Di da sy, wes Dir guet geiht u ou denn, wes Dir nit so guet geiht. I möcht äs 
offnigs Härz ha für das, wo Di fröid u ou für Dini Sorge. I möcht mit Dir alles chönne ehrlich bespräche 
u für vieles e gmeinsami Lösig finde. Ou i hektische Momänt wett i Zyit ha für Di, Dir e Rückhalt biete u 
Dir mit Verständnis, ruehig u ufemrksam begägne. I bitte Gott, är mög üs Chraft u sy Säge gäh für üsi 
gmeinsami Zyit. So säg i mit Gottes Hiuf Jo zu üs. 
 
2. Liebi XY, i möcht Dir immer wieder mini Fröhlichkeit schänke u Dir gägenüber grad o im Alltag 
ufgstöut u ufmersam sii. O i schlächte Zyte möcht i zu Dir stoh u mit Dir über alles chönne rede. I 
wünsche mir, das i Di cha tröste, we Du trurig bisch. I wett derzue bitrage, das mir Schöns u 
Schwierigs chöi teile. Mi Wunsch isch es, dass mir üs gspüre, wie mer sy u chöi si, u dass mir üs 
Ruum schaffe, wo gueti Veränderige immer wieder möglich wärde. I bitte Gott, är mög üs Chraft u 
Säge gäh für üsi witeri gmeinsami Zuekunft. Amen 
 
3. Liebe XY, ich will Dich lieben und Dir treu sein mein Leben lang. Ich traue Dir zu, dass Du auch Dir 
selbst auf unserem gemeinsamen Weg treu bleiben kannst. Ich vertraue darauf, dass meine Nähe 
Dich dazu bewegt, immer wieder Neues in Dir zu entdecken, damit Du werden kannst, der Du bist. 
Amen  
 
4. We d Ihr enang weit tröi sii u zuenang weit ha i guetä u schlächtä Tage, 
we d Ihr enang weit verstoh und enang gäng wieder weit entgägä cho, 
we d Ihr enang weit akzeptierä, so wie d Ihr siit, mit auem, wo Euch unterscheidet, 
de bezüget das mit emenä Jo... 
 
5. We d Ihr dür aus dürä zuenang weit ha u enang weit tröi bliibä, 
we d Ihr fürenang weit do sii und nech Zyit weit näh fürenang, 
we d Ihr beidi ds Gspüri für ds anderä gäng wiiters weit entwicklä 
u immer wieder nöi ufenang weit lose u zämä weit Problem, wo z lösä sii, diskutierä, 
de säget Jo... 
 
6. Siid d Ihr bereit, ä Beziehig izgoh, wo vor Liebi u vor Ehrlichkeit treit wird? 
Weit d Ihr d Ufgabe, wo uf Euch zuechömme, wahrnäh 
u Euri Chraft für z Bestoh vo derä Beziehig isetze? 
Isches Eurä Wunsch, für das, wo uf Euch zuechunnt, offe z bliibä, 
äso, dass d Ihr im Läbä gemeinsam chöit wiiterscho? 
Wenn das so isch, denn säged Jo zuenang... 
 
7. X.Y. und X.Y., geloben Sie, den Bund Ihrer Ehe heilig zu halten, einander treu und herzlich zu 
lieben, weder in guten noch in bösen Zeiten einander zu verlassen, bis der Tod Sie scheiden wird, so 
bekräftigen Sie Ihren Entschluss vor Gott mit einem gemeinsamen Ja... 
 
8. X.Y., versprechen Sie X.Y., ihm/ihr die Treue zu halten in guten und in bösen Zeiten, ihn/sie zu 
lieben und zu achten durch all die Jahre, die Gott Ihnen schenken wird, so bestätigen Sie das vor Gott 
mit Ihrem Ja... 
 
9. So frage ich Euch: X.Y. und X.Y., seid Ihr bereit, Eure Ehe als Gabe und Aufgabe anzunehmen und 
euer Leben in Verantwortung vor Gott zu führen, so sprecht miteinander: Ja... 
 
10. So frage ich Euch: Wollt Ihr einander als Partner vor Gott annehmen und Euer gemeinsames 
Leben in wacher gegenseitiger Verantwortung im Geist der Liebe gestalten, so sagt nun Ja 
zueinander... 


